PlusBus-onderzoek in het project Pharaon

De PlusBus is een zeer gewaardeerde dienst van het Nationaal Ouderenfonds. We willen de dienst
daarom graag blijven ontwikkelen. In 2022 starten we een project waarin we willen weten hoe de
PlusBus bijdraagt in het leven van Plusbus-gebruikers.

Het project heet 'Pharaon’, dit is een Europees project. In Nederland richten we ons op mobhiliteit
en samenhorigheid, en zodoende op de PlusBus. In Nederland werken het Nationaal
Ouderenfonds, enkele wetenschappers en een aantal bedrijven* samen aan dit project. Tijdens het
project testen we bij een aantal andere bussen ook een aantal uitbreidingen. Uw bus is een
controle groep, en zal deze uitbreidingen daarom niet testen. Dit is afgestemd met de
codrdinator.

Wat vragen wij van u?
- Tijdens het onderzoek ontvangt u, verspreid over een
jaar, drie keer een vragenlijst.
- Als u aangeeft daarin geinteresseerd te zijn, kunt u
deelnemen aan drie interviews.
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Wat bieden wij u?

U mag gratis mee met drie activiteiten met de PlusBus die
speciaal voor het onderzoek georganiseerd worden, verspreid
over een jaar.

Op de andere pagina vindt u een jaaroverzicht waarin de
meetmomenten en activiteiten worden weergegeven.

Wanneer kunt u meedoen?

U kunt meedoen aan het project als u:
- Gebruiker bent van een PlusBus die meedoet aan dit onderzoek.
- Tenminste 65 jaar oud bent.

- Internettoegang en een e-mailadres heeft.

Bent u geinteresseerd om mee te doen? Geef u dan op bij uw PlusBus codrdinator!

* De organisaties die in Nederland meewerken aan het project, zijn het Nationaal Ouderenfonds,
Universiteit Twente, AdSysCo, Roessingh Research and Development en Maastricht Instruments.

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation
programme under the grant agreement No 857188.
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Overzicht van PlusBus-onderzoek

‘Studie uitjes’

Aan de start: Na 6 maanden: Na 1‘_? maan.d:en:

Bijeenkomst waar we informatie geven Uitje waar we samen weer iets leuks Afsluitend uitje waar we wederom een
over deelname aan de studie en waar u gaan doen en een vragenlijst invullen. !euke el combineten met het

een vragenlijst ontvangt over hoe u aan Deze vragenlijst is vergelijkbaar met die invullen van een vragenlijst. Deze

de studie begint (o.a. leefstijl, sociaal u aan de start ontvangt en laat ons zien vragenlijst gaat over hoe u de nieuwe
leven en kwaliteit van leven). wat er in de tussentijd veranderd is. onderdelen van de PlusBus ervaren heeft

en wat het voor u heeft opgeleverd.
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Optioneel:
- Twee interviews over kwaliteit van leven; 1 aan het begin en 1 aan het eind van het onderzoek
- Een interview over de ervaringen met de PlusBus aan het eind van het onderzoek

‘Thuis studie’




